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EHBO nieuwsbrief

Van het bestuur

Het EHBO-seizoen 2014/2015 van de Meije- Zegveld
verloopt uitstekend. René geeft de herhalingslessen
met veel dynamiek. Daarnaast is het lesprogramma,
mede dankzij de inbreng van Annita en Patricia,
veelzijdig. Met als resultaat een hoge opkomst. Ik
word zelf soms wakker om de stabiele zijligging te
oefenen. Hoe zal dat toch komen?

Thijs en Nico, onze donateurwervers, deden dit jaar
extra hun best. In de jaarvergadering laten wij
weten wat de donateursopbrengst is. We kunnen in
ieder geval verklappen dat het meer is dan vorig
jaar. Het zorgt voor een stabiele inkomstenbron en
biedt ons de mogelijkheid om de contributie voor de
leden laag te houden en activiteiten voor de
donateurs te organiseren.

De AED-avond op 14 oktober voor bewoners van de
Meije en Zegveld bijvoorbeeld werd goed bezocht. In
februari 2015 vindt een herhalingsavond plaats.
Nieuwe deelnemers zijn altijd welkom. Dus maak je
buurman, familielid of wie dan ook enthousiast voor
deze avond.

Sandra en Annita bezochten in november de
regiobijeenkomst. Acht omliggende EHBO-
verenigingen bespreken dan met elkaar het wel en
wee. In vergelijking met de andere verenigingen,
gaat het goed met onze club. We hebben verhou-
dingsgewijs namelijk veel leden, actieve leden en
enthousiaste MEP’ers. In deze nieuwsbrief leest u het
MEP-verslag van Nico.

Vanaf januari 2015 ontvangen de leden het nieuwe
tijdschrift EHBO.nl in de brievenbus. Dit blad is
informatiever en aantrekkelijker dan de Voorpost.
Laat ons weten wat je van het nieuwe tijdschrift
vindt.

Nico, de man van de MEP en donateurswerver, vindt
nog tijd voor een extra activiteit. Vanaf 2015 gaat hij
de jaarlijkse controle van de AED's van de vereniging
en van de Stichtse Meije verzorgen. Nico, dank.
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Annita en Sandra verzorgen ook dit jaar weer op
de Milandschool de cursus jeugd-EHBO. In zes
middagen brengen zij de kinderen de
basisbeginselen bij van de EHBO. Als de leerlingen
deze cursus met goed gevolg afsluiten, ontvangen
zij een certificaat.

En tot slot, namens het bestuur wensen wij
iedereen fijne kerstdagen een gezond 2015.

Pauline Bosland

Ps het huishoudelijk reglement kunt u vinden op
de website.

Nieuwsbrief ook naar
onze donateurs

Vanaf nu verzenden wij deze nieuwsbrief ook
naar onze donateurs. Zowel particulieren als
ondernemers uit De Meije en Zegveld
ondersteunen onze vereniging.

Bedrijven die ons ondersteunen zijn:

Coop Bremmer, Aart van Hanswijk Marktkramen,
Jacco Verburg aannemersbedrijf,

Stratenmaker H.P. van Dommelen,

Autoschade Andeweg, P. de Kooter

marktslager, Van de Berg Schilderwerken,
Marktkoopman Peter en Arjan Vermeij,
Administrateur Jan van Amerongen,

Tegelzetter Arjan Verhage, Peter Brak
Dienstverlening,

Aannemersbedrijf A.C. van Donselaar,
palingrokerij Kop, De Milandhof, Stoof
Tweewielers, Blok Mechinal, Aad van Vliet
Zegveldse Tuinman, Wim van Bemmels

Auto’s, J. Groenendijk, (Grando Keukens en Bad),
G. Donselaar, Firma Van Dool, Kaasveredeling
Kruijt, decorette G Zwarts te Mijdrecht en de
Onderlinge. Zegveld.

De EHBO-vereniging De Meije-Zeveld is enorm
blij met jullie bijdrage.
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Seizoen 2014-2015
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Al diverse keren hebben wij van leden gehoord dat eigenlijk één keer per jaar reanimeren te

weinig is. Dit seizoen willen we dan de reanimatie twee keer aanbieden. In het na— en voorjaar

één avond. Op één avond volgen twee groepen de reanimatie herhalingsavond.

De eerste groep begint om 19.15 uur tot 20.45 uur en de tweede groep vanaf 20.45 uur tot

22.15 uur. De indeling van de AED-groepen tref je hieronder aan.

Wanneer je op je avond niet kan, wissel dan met een ander lid op een andere avond. Op deze

wijze blijven de groepen gelijk in aantal.
Programma
herhalingslessen

5 januari 2015 (20.00 uur)
Verbandleer

12 januari 2015

AED/stabiele zijligging

Groep 2 (19.15 tot 20.45 uur)
Groep 1 (20.45 tot 22.15 uur)

2 februari 2015 (20.00 uur)
Vergiftigingsletsels, kneuzing/verstuiking en
botbreuk/ontwrichting.

16 februari 2015
AED/stabiele zijligging

Groep 4 (19.15 tot 20.45 uur)
Groep 3 (20.45 tot 22.15 uur)

2 maart 2015 (20.00 uur)
Warmteletsels, kleine letsels, bijtwonden en
teken.

16 maart 2015 (20.00 uur)
Jaarvergadering

AED indeling

Groep 1

Thijs Angenent, Nico Mouris, Job de Boggen-

de, Sabine de Boggende, Hans Loenen,

Mary-Jane Mansveld, Wilma Blok, Astrid

Brak, Hilda Brak, Maxime van Westerop,
Wim Hoogendoorn, Paul Groenendijk en
Duranda Kruyt

Groep 2

Cees Kastelein, Jeroen Vermeulen,

Simone van Koert, Dinie Methorst,

Riet Verheul, Floor van de Wind,

Leen de Leeuw, Joke Bos, Patrick Bos,

Sandra van Vliet, Nicolien Liesker, Eline Boers,
Tessa Vendrig en Ingrid Meijers.

Groep 3

Agatha Koot, Ina Brak, Thera van de Knaap,
Martinie de Kruijf, Rianne van der Gun,
Ries Voorend, Patricia Grootewal,

Arjen Hoogeveen, Margriet Vermeij,
Marijke Verboom, Job Pels,

Vera van der Hoorn en Chris van Rijswijk.

Groep 4

Annie Biemond, Hanneke Kastelein,

Jeanette Kastelein, Pauline Bosland,

Annita van Vliet, Miranda van der Knaap,
Magda Langerak, Jacquline Ram,

Wendy Kastelein, Janneke Blonk,

Kim Angenent, Lianne Mouiris,

Quinten van Dobben en Jan Henk van de Berg.
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Evenementenverslag 2014

Ons evenementenjaar is bijna ten einde of er moet
nog ijs komen in december wat voor vele van ons
erg leuk zou zijn, maar die kans is gering.

We hadden weer een mooi jaar met onze MEP met
meerdere evenementen, in totaal 14.

10 eendaagse evenementen, 3 tweedaagse en

1 driedaags evenement.

Bij al deze evenementen hebben we met elkaar in
totaal 263 uur hulp verleend en dat hebben we
met 29 leden van onze vereniging gedaan, 7 meer
dan vorig jaar. Ik vond het fijn dat ik op zoveel
leden een beroep kon doen en geniet ervan dat we
een kleine en gezellige vereniging zijn met veel
enthousiasme.

Het was een leuk jaar dat heel divers was. De
leden die met mij op pad gingen waren zeer en-
thousiast en gezellig in en rond de MEP en zij zijn
een ervaring rijker.

Ik ben tevens trots op al onze leden van onze
vereniging, maar natuurlijk ook op ons bestuur die
toch elk jaar maar weer een leuk programma in
elkaar probeert te zetten.

Bij deze wil ik ook vooral onze trouwe

donateurs bedanken want zonder hen zou alles
toch een stuk minder zijn, we kunnen niet zonder
ze.

EHBO’r zijn kan je niet alleen, je hebt elkaar nodig
wat je als geheel een sterke vereniging maakt. Je
krijgt er veel dankbaarheid voor terug van de me-
demens.

Tot slot wens ik iedereen heel fijne kerstdagen en
goede jaarwisseling en een gezond en veilig 2015
toe. Dat het aanstaande jaar maar weer een mooi
verenigingsjaar mag worden.

Nico Mouris
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AED-avond voor
inwoners van
De Meije en Zegveld

Vorig seizoen organiseerden we voor de
inwoners van De Meije en Zegveld een
avond Reanimatie en AED. Dit seizoen
herhalen we dit.

Donateurs van de vereniging betalen
geen bijdrage. Niet-donateurs betalen
€ 10.00 per lesavond.

Op 14 oktober 2014 hadden we de eerste
avond. Op 17 februari 2015 organiseren
we de tweede avond.

Weet je iemand die graag deze avond bij
wil wonen? Geef dit dan aan diegene
door. Zij kunnen zich opgeven bij

Sandra van Vliet, tel. 0172-685519 of
mailen naar:
info@ehbo-demeije-zegveld.nl.

Oproep aan bezitters met een
AED!

Om de AED nog beter te kunnen gebruiken bij
noodgevallen is het handig dat we weten waar in De
Meije en Zegveld een AED aanwezig is. Op de app van
het Rode Kruis kun je de dichtstbijzijnde AED vinden.

Heb je een AED?

Laat het ons weten via info@ehbo-demeije-
zegveld.nl . Dan vermelden wij in de volgende
nieuwsbrief alle AED-adressen.

Meld je ook aan bij AED4.eu.
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Eerste Hulp aan Kinderen

We hebben wel wat leden die kinderen

hebben of werkzaam zijn met kinderen.

Voor diegene die dat willen organiseren we twee
aparte lesavonden “Eerste hulp aan kinderen”.

Kinderen gedragen zich na een ongeval of bij
ziekte namelijk anders dan volwassenen. Hun
lichaamsbouw verschilt van die van volwassenen.
De cursus Eerste Hulp aan Kinderen geeft u in-
zicht in de gevaren die in het bijzonder zuigelin-
gen en jonge kinderen bedreigen en hoe u hun
risico's kunt verminderen of wegnemen.

De cursus omvat de onderdelen:

- Het kind en zijn omgeving;

- Preventie: maatregelen om de veiligheid
van kinderen te vergroten;

- Vijf belangrijke punten Brondom hulp-
verlening;

- Kinderziekten en ziekteverschijnselen;

- Kindermishandeling;

- Stoornissen in het bewustzijn;

- Stoornissen in de ademhaling;

- Gelijktijdige stoornissen in het bewustzijn
en de adembhaling;

- Reanimatie en gebruik AED;

- Ernstige bloedingen Shock;

- Uitwendige wonden;

- Elektriciteitsletsels;

- Kneuzing en verstuiking;

- Botbreuken en ontwrichtingen;

- Letsels van oog, neus en oor;

- Tandletsel;

- Oververhitting, onderkoelingBen bevriezing;

- Giftige stoffen;

- Steken en beten;

- Verband- en hulpmiddelen.
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De theorie staat in het Oranje Kruisboek "Eerste
Hulp aan Kinderen".

De gediplomeerde EHBO'er die deze cursus met
goed gevolg doorloopt krijgt de module “Eerste
hulp aan kinderen” op het diploma
bijgeschreven. Anderen krijgen een erkend
certificaat.

iI's op woensda
andschool vana
Wanneer je geinteresseerd bent in deze cursus/
module, wil je, je dan uiterlijk 31 januari 2015

opgeven bij Sandra van Vliet. Je mag uiteraard

ook iemand opgeven die nog geen lid is van de
vereniging. Hij/zij betaalt voor deze module

€ 20,00. Voor de leden is deze cursus gratis.

Op dit moment hebben we al 4 aanmeldingen.

Bij 8 personen starten we de cursus.
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Geef DE PEN DOOR aan d&/«
o~

De ene Bodegraver geeft de pen door aan de andere Bodegraver.

Mijn naamisP a u | Gr ceewoeninddt gerkrum in de Willemstraat.
Getrouwd met Marjanne , een dochter van 25 en drie stief(grote)kinderen
Van 32, 28 en 24. (

Luxemburg is ons vakantieland, wij hebben daar een caravan
staan, is dus ookeen stacaravan en genieten van de rust- natuur
en de vis vijvers.

Fanatiek vissen op forel is onze hobby.

Naast deze hobby probeer ik, in div. bandjes, ook op een gitaar te spelen.

Zelfs in Amsterdam een heuse CD opname in een professionele studio ingespeeld.
En uiteraard in mijn jonge jaren met de band bij Boer Bakker op feesten

en bruiloften.

28 jaar geleden ben ik met de EHBO in aanraking gekomen bij het RKK in Bodegraven.
Daar mijn opleidingen gedaan EHBO-GHOR-OPVANG VERZORGING inclusief stage in
Verpleegtehuis Bloemendaal en een SIGMA opleiding (snel inzetbare groep medische
Assistentie) onder leiding van de ambulance dienst Gouda.

Maar door drukte op mijn werk en het gezin ben ik acht jaar geleden
daarmee gestopt en mijn diploma feestelijk laten verlopen. Maar de
eerste hulpverlening begon toch weer te kriebelen en gezien het
verleden dacht ik dus met twee vingers in de neus het diplomaatje te

en kunde in de loop der tijd kwijtraakt viel mijn zwaar tegen. Het is
dus van groot belang om de herhalingslessen te blijven volgen af en
toe een inzetje en je kennis/kunde/ vaardigheden

blijven op niveau.

De Meije-Zegveld club halen je binnen boord en laten je niet meer los en je
wordt als individu gewaardeerd en daar houden wij van.

Groetjes Paul Groenendijk.

Ik geef de PendooraanAnni e Bi emond.



