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Na vijf maanden EHBO-zomerreces, mogen we weer AED-indeling 3
aan de bak. De in het voorjaar geslaagde EHBO-ers AED av?nden voor inwoners uit

wens ik namens het bestuur welkom bij de club. De Meije en Zegv'eld i

Eerste hulp aan kinderen 4

Patricia en Annita stelden met docent René van Geef de PEN door :

Leliveld het lesprogramma op. En dat programma BEStU urs I ed en
ziet er weer veelbelovend uit met veel praktijkoefe-

ningen. En zelfs de mogelijkheid om dit seizoen twee

Voorzitter

maal reanimeren te oefenen. De opkomst van de Pauline Bosland
. . - . Meije 174, 2411 PN Bodegraven

herhalingslessen is altijd goed. Met dit tel. 0172-604475 of 06-21294041
programma verwacht ik dat dit ook dit seizoen weer e-mail: p.bosland @fba-auiisszEcEnit
het geval is. Secretaris:

Sandra van Vliet
Nico had geen zomerreces. Hij stond namelijk op Meije 222, 2421 ND Nieuwkoop

tel. 0172-685519
diverse plaatsen met de MEP. In september heeft hij e-mail: vanvliet222 @gmail.com

zelfs een vol programma. Het kost hem soms veel Penningmeester

belletjes, maar het lukt hem toch elke keer weer om Patricia Grootewal
Elzenlaan 14, 3474 KN Zegveld
voldoende EHBO-ers te vinden die hem bij de tel. 0348-741504

e-mail : patricia.41@casema.nl

evenementen vergezellen. Klasse.

. .. e . Overige bestuursleden:
Naast de gebruikelijke lesavonden is dit seizoen de Thijs Angenent
Willem Alexanderstraat 26, 3474 JT Zegveld

mogelijkheid om twee lesavonden te volgen met als rol O sy

thema Eerste hulp aan kinderen. In deze nieuwsbrief e-mail: mangenent@hetnet.nl
lees je hier meer over. Annie Biemond

Dorpsstraat 5, 3474 JP Zegveld
tel. 0348-691608

Ik wens iedereen een goed 4 S )
e-mail: jaapannie.biemond@ziggo.nl

EHBO-seizoen en tot de eer-

Nico Mouris

Meije 228, 3474 MC Zegveld
tel. 0172-685536

e-mail: mourismaria@live.nl

ste lesavond op
8 september.

Namens het bestuur,
Annita van Vliet

Meije 143, 3474 MA Zegveld

Tel. 0348-690049

e-mail: annitavanvlietkoot@gmail.com

Pauline Bosland
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Al diverse keren hebben wij van leden gehoord dat eigenlijk één keer per jaar reanimeren te

weinig is. Dit seizoen willen we dan ook twee keer de reanimatie aanbieden. In het na—en

voorjaar één avond. Op één avond zullen twee groepen de reanimatie herhalingsavond volgen.

De eerste groep begint om 19.15 uur tot 20.45 uur en de tweede groep vanaf 20.45 uur tot

22.15 uur. De indeling van de AED groepen tref je verderop aan in deze nieuwsbrief.

Op 15 september 2014 is de praktijkavond gepland. Deze keer kunnen we oefenen bij

Kaasveredeling Kruijt, Nijverheidsbuurt 12 te Zegveld. Let op we

beginnen die avond om 19.30 uur .

Programma Seizoen 2014-2015

8 september 2014 (20.00 uur)
Anatomie, stabiele zijligging, vervoer korte
afstand.

15 september 2014 (19.30 uur)
Praktijkavond bij Kaasveredeling Kruijt
22 september 2014

AED/stabiele zijligging

Groep 1 (19.15 tot 20.45 uur)

Groep 2 (20.45 tot 22.15 uur)

6 oktober 2014 (20.00 uur)
5 punten, ABCDE methodiek , heimlich

13 oktober 2014
AED/stabiele zijligging

Groep 3 (19.15 tot 20.45 uur)
Groep 4 (20.45 tot 22.15 uur)

27 oktober 2014 (20.00 uur)
Oogletsels en verbanden

10 november 2014 (20.00 uur)
Shock en actieve bloedingen

24 november 2014 (20.00 uur)
Oefenen met witte letsels

5 januari 2015 (20.00 uur)
Verbandleer

12 januari 2015

AED/stabiele zijligging

Groep 2 (19.15 tot 20.45 uur)
Groep 1 (20.45 tot 22.15 uur)

2 februari 2015 (20.00 uur)
Vergiftigingsletsels, kneuzing/verstuiking en
botbreuk/ontwrichting.

16 februari 2015
AED/stabiele zijligging

Groep 4 (19.15 tot 20.45 uur)
Groep 3 (20.45 tot 22.15 uur)

2 maart 2015 (20.00 uur)
Warmteletsels, kleine letsels, bijtwonden en
teken.

16 maart 2015 (20.00 uur)
Jaarvergadering
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AED indeling

Groep 1
Thijs Angenent, Nico Mouris, Job de Boggende,
Simone de Boggende, Hans Loenen,

Mary-Jane Mansveld, Wilma Blok, Astrid Brak,
Hilda Brak, Maxime van Westerop,
Wim Hoogendoorn, Lianne de Langen,
Paul Groenendijk en Duranda Kruyt

Groep 2

Cees Kastelein, Jeroen Vermeulen,

Simone van Koert, Dinie Methorst,

Riet Verheul, Floor van de Wind,

Leen de Leeuw, Joke Bos, Patrick Bos,

Sandra van Vliet, Nicolien Liesker, Eline Boers,
Tessa Vendrig en Ingrid Meijers.

Groep 3

Agatha Koot, Ina Brak-Leeuw,

Thera van de Knaap, Martinie de Kruijf,
Rianne van der Gun, Ries Voorend,

Patricia Grootewal, Arjen Hoogeveen,
Margriet Vermeij, Marijke Verboom-Kuger,
Job Pels, Marjan Koopmans,

Vera van der Hoorn en Chris van Rijswijk.

Groep 4

Annie Biemond, Hanneke Kastelein,

Jeanette Kastelein, Pauline Bosland,

Annita van Vliet, Miranda van der Knaap,
Magda Langerak, Jacquline Ram,

Wendy Kastelein, Janneke Blonk,

Kim Angenent, Lianne Mouiris,

Quinten van Dobben en Jan Henk van de Berg.
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AED avonden voor
inwoners van
De Meije en Zegveld

Vorig seizoen hebben we voor de
inwoners van De Meije en Zegveld een
avond Reanimatie en AED georganiseerd.
Dit seizoen gaan we dit herhalen.
Donateurs van de vereniging hoeven
geen bijdrage te leveren. Niet-donateurs
betalen € 10.00 per lesavond.

Op 14 oktober 2014 organiseren wij deze
avond en bij blijvende animo ook op
17 februari 2015.

Er komt een stukje in de berichtgever en
in de Kijk op Bodegraven.

Weet je iemand die graag deze avond bij
wil wonen? Geef dit dan aan diegene
door. Zij kunnen zich opgeven bij

Sandra van Vliet.
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Eerste Hulp aan Kinderen

We hebben wel wat leden die kinderen
hebben of werkzaam zijn met kinderen.

Voor diegene die dat wenselijk vinden willen
we twee aparte lesavonden organiseren
“Eerste hulp aan kinderen”.

Tijdens de cursus leert u hulp te verlenen aan

zuigelingen en kinderen:

- die verwondingen hebben opgelopen;

- die kampen met storingen van vitale
lichaamsfuncties.

Kinderen gedragen zich na een ongeval of bij
ziekte namelijk anders dan volwassenen. Hun
lichaamsbouw verschilt van die van
volwassenen. De cursus Eerste Hulp aan
Kinderen geeft u inzicht in de gevaren die in
het bijzonder zuigelingen en jonge kinderen
bedreigen en hoe u hun risico's kunt
verminderen of wegnemen.

De cursus omvat de onderdelen:

- Het kind en zijn omgeving;

- Preventie: maatregelen om de veiligheid
van kinderen te vergroten;

- Vijf belangrijke punten Brondom hulp-
verlening;

- Kinderziekten en ziekteverschijnselen;

- Kindermishandeling;

- Stoornissen in het bewustzijn;

- Stoornissen in de ademhaling;

- Gelijktijdige stoornissen in het bewustzijn
en de ademhaling;

- Reanimatie en gebruik AED;

- Ernstige bloedingen Shock;

- Uitwendige wonden;

- Elektriciteitsletsels;

- Kneuzing en verstuiking;

- Botbreuken en ontwrichtingen;

- Letsels van oog, neus en oor;

- Tandletsel;

- Oververhitting, onderkoelingBlen bevriezing;

- Giftige stoffen;

- Steken en beten;

- Verband- en hulpmiddelen;
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De theorie staat in het Oranje Kruisboek "Eerste
Hulp aan Kinderen".

De gediplomeerde EHBO'er die deze cursus met
goed gevolg heeft doorlopen krijgt de module
“Eerste hulp aan kinderen” op het diploma
bijgeschreven. Anderen krijgen een erkend
certificaat.

Wanneer je na het lezen van de inhoud van de
cursus geinteresseerd bent in deze cursus/
module, wil je, je dan voor 31 oktober 2014
opgeven bij Sandra van Vliet. Je mag uiteraard
ook iemand opgeven die nog geen lid is van de
vereniging. Hij/zij betaalt voor deze module een
kleine bijdrage.

Bij genoeg animo hoor je van Sandra van Vliet
wanneer deze lesavonden zijn. Mogelijk worden
deze lesavonden op een dinsdag gegeven.
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Geef DE PEN DOOR aan

Riet Verheul heeft de pen doorgegeven aan mij.
Ik ben Jeroen Vermeulen uit Bodegraven aan de Zuidzuide 120.

Ik ben werkzaam bij een boomkwekerij in Boskoop.

En hoe ben ik bij de EHBO terechtgekomen?

Jaren geleden was ik lid van KPJ Bodegraven. Bij de KPJ had je ook districten. Het district heeft destijds een
beginnerscursus EHBO gestart. Ik heb mij hiervoor opgegeven. Gewoon om te ervaren hoe dat was. Nadat ik
het examen had behaald was er iemand op die avond en die vertelde dat EHBO De Meije herhalings-
cursussen gaf. Ik vond het wel belangrijk om toch wel herhalingslessen te blijven volgen. Dus zo ben ik bij de
EHBO vereniging De Meije terechtgekomen.

Zo heb je Nico Mouris. ledereen kent hem wel. Hij gaat er echt op uit een heeft zo waar een EHBO “keet”
gemaakt met alles er op en er aan. Uit ervaring spreek ik dat dit erg handig is als je op locatie bent.

Zo belde Nico mij laatst op of ik mee wilde naar een schuurfeest. Dat was op zaterdag 5 juli jl. Ik dacht nog er
is op die avond wat, maar kon het mij even niet herinneren en gaf al snel aan dat het goed was.

Nico was blij die avond speelde Nederland tegen Costa Rica in de kwartfinale en hij kon geen hulpverlener
krijgen voor deze avond. Nico regelde natuurlijk wel dat wij de wedstrijd konden zien. Op een groot scherm
hebben we met vele de wedstrijd gezien. Tijdens de wedstrijd, die lang duurde, was het vrij rustig. Toen
eindelijk Nederland gewonnen had barstte het feest los en ja toen kregen wij ook enkele snijwonden te
behandelen. Het viel allemaal mee. Met een goed gevoel zijn weer naar huis gekeerd.

Ik help graag met dit soort evenementen mee.

Ik geef de pen door aan Paul Groenendijk.




